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 Vous ressentez le besoin de rééquilibrer votre Vous ressentez le besoin de rééquilibrer votre
alimentation et de modifier vos habitudesalimentation et de modifier vos habitudes
alimentaires pour retrouver forme, vitalité et bien-alimentaires pour retrouver forme, vitalité et bien-
être ? Alors ce livre très pratique est fait pour vousêtre ? Alors ce livre très pratique est fait pour vous
!Dans ce livre, vous trouverez :- Tout sur la cure de!Dans ce livre, vous trouverez :- Tout sur la cure de
jus détox : qu'est-ce que c'est ? Quels sont sesjus détox : qu'est-ce que c'est ? Quels sont ses
bienfaits ?- Les meilleurs fruits et légumes détox etbienfaits ?- Les meilleurs fruits et légumes détox et
des trucs et astuces pour réussir vos jus- Desdes trucs et astuces pour réussir vos jus- Des
conseils pratiques pour bien choisir, bien préparer,conseils pratiques pour bien choisir, bien préparer,
et bien conserver vos fruits et légumes- 100et bien conserver vos fruits et légumes- 100
recettes faciles à réaliser, aux fruits, aux légumes,recettes faciles à réaliser, aux fruits, aux légumes,
ou mixtes : 100 % agrumes, Limonade mou mixtes : 100 % agrumes, Limonade m
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Une histoire pour chaque soir à lire à tous lesUne histoire pour chaque soir à lire à tous les
petits garçonspetits garçons

 Un recueil dédié aux petits garçons qui rêvent Un recueil dédié aux petits garçons qui rêvent
d'aventure. Un gros livre rempli de magie,d'aventure. Un gros livre rempli de magie,
d'émotions et de rires. 58 histoires à lire aux petitsd'émotions et de rires. 58 histoires à lire aux petits
garçons de 3 à 7 ans se développant sur 1 à 4garçons de 3 à 7 ans se développant sur 1 à 4
double-pages. Des histoires mettadouble-pages. Des histoires metta

Trois secrets entre nousTrois secrets entre nous

 J’ai désespérément besoin d’elle. Si elle s’en J’ai désespérément besoin d’elle. Si elle s’en
allait, j’aurais l’impression de perdre une part deallait, j’aurais l’impression de perdre une part de
moi-même. Je crois que je suis amoureux d’elle,moi-même. Je crois que je suis amoureux d’elle,
malheureusement j’ai le don de faire du mal à ceuxmalheureusement j’ai le don de faire du mal à ceux
que j’aime. Je ne peque j’aime. Je ne pe
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 Et si le drame de 1910 n'était qu'une répétition ? Et Et si le drame de 1910 n'était qu'une répétition ? Et
si 100 ans après, Paris se retrouvait une fois desi 100 ans après, Paris se retrouvait une fois de
plus sous les eaux ? Suite à son retour, les amis deplus sous les eaux ? Suite à son retour, les amis de
Victor organisent une petite fête en son honneur.Victor organisent une petite fête en son honneur.
Les festivités vont cependant tourner court lorsqu'ilsLes festivités vont cependant tourner court lorsqu'ils
d&d&
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 Un workbook tout en couleurs pour accompagner Un workbook tout en couleurs pour accompagner
l'élève tout au long de l'année (compréhensionl'élève tout au long de l'année (compréhension
écrite et orale, production écrite, vocabulaire,écrite et orale, production écrite, vocabulaire,
grammaire, phonétique) : des activités pour chaquegrammaire, phonétique) : des activités pour chaque
leçon du manuel, à faire en classe (Workbooleçon du manuel, à faire en classe (Workboo
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What others say about this ebook:What others say about this ebook:

Review 1:Review 1:
ce livre est un bon début pour comprendre de quoi a besoin notre organisme pour se régler. Nulce livre est un bon début pour comprendre de quoi a besoin notre organisme pour se régler. Nul
besoin de médicaments, un trésor nous entoure entre fruits et légumes.besoin de médicaments, un trésor nous entoure entre fruits et légumes.
J'attends beaucoup de ce livre qui peut m'aider, dans un premier temps, à trouver ce que jeJ'attends beaucoup de ce livre qui peut m'aider, dans un premier temps, à trouver ce que je
recherche.recherche.

 Review 2: Review 2:
J'ai pris plaisir à lire ce livre, clair et bien écrit.J'ai pris plaisir à lire ce livre, clair et bien écrit.

En première partie, l'auteur nous explique l'intérêt de faire une cure détox mais aussi les contre-En première partie, l'auteur nous explique l'intérêt de faire une cure détox mais aussi les contre-
indications (enfants, femmes enceintes ou allaitantes, personnes sous traitement et diabétiques).indications (enfants, femmes enceintes ou allaitantes, personnes sous traitement et diabétiques).
Dans un deuxième temps, l'auteur passe en revue de nombreux fruits et légumes : comment lesDans un deuxième temps, l'auteur passe en revue de nombreux fruits et légumes : comment les
choisir, les conserver, les préparer et quelles sont leurs vertus.choisir, les conserver, les préparer et quelles sont leurs vertus.

Le deuxième volet est consacré aux recettes : 100% fruits, 100% légumes et mixtes (100 recettesLe deuxième volet est consacré aux recettes : 100% fruits, 100% légumes et mixtes (100 recettes
au total). Chaque recette est bien détaillée, on nous explique leurs propriétés et l'auteur donneau total). Chaque recette est bien détaillée, on nous explique leurs propriétés et l'auteur donne
des petits conseils intéressants.des petits conseils intéressants.

Je possède un extracteur et un blender. Ce petit livre, concis et néanmoins précis m'a apportéJe possède un extracteur et un blender. Ce petit livre, concis et néanmoins précis m'a apporté
des idées et un éclairage intéressant sur les jus. Pour 6 euro, je suis vraiment très contente dedes idées et un éclairage intéressant sur les jus. Pour 6 euro, je suis vraiment très contente de
cet achat et je le recommande. Pour commencer à faire des jus, je le trouve tout à fait adapté.cet achat et je le recommande. Pour commencer à faire des jus, je le trouve tout à fait adapté.

Néanmoins, si vous souhaitez un ouvrage plus complet, je vous recommande aussi ce livreNéanmoins, si vous souhaitez un ouvrage plus complet, je vous recommande aussi ce livre
: Votre santé par les jus frais de légumes et de fruits: Votre santé par les jus frais de légumes et de fruits

J'espère que mon commentaire vous sera utile. Si c'est le cas, merci de cliquer sur oui! Cela meJ'espère que mon commentaire vous sera utile. Si c'est le cas, merci de cliquer sur oui! Cela me
fait toujours très plaisir de savoir que je suis lue ou que j'ai peut-être même pu aider quelqu'un!fait toujours très plaisir de savoir que je suis lue ou que j'ai peut-être même pu aider quelqu'un!

AngéliqueAngélique

 Review 3: Review 3:
ce livre contient des bonnes recettes, testé 2 recettes, c'est un livre de poche à garder près dece livre contient des bonnes recettes, testé 2 recettes, c'est un livre de poche à garder près de
soit, je le recommande.soit, je le recommande.

 Review 4: Review 4:
Des tas de renseignements pratiques et intéressants, des idées de recettes et un rapportDes tas de renseignements pratiques et intéressants, des idées de recettes et un rapport
qualité/prix excellent.qualité/prix excellent.

J'ai acheté ce bouquin afin de débuter la consommation de jus de légumes suite à un problèmeJ'ai acheté ce bouquin afin de débuter la consommation de jus de légumes suite à un problème
médical et j'y ai trouvé toute la motivation qui me manquait. Bien écrit, convivial, diversifié.médical et j'y ai trouvé toute la motivation qui me manquait. Bien écrit, convivial, diversifié.

 Review 5: Review 5:
Livre très pratique qui explique les qualités nutritives des fruits et des légumes et qui donneLivre très pratique qui explique les qualités nutritives des fruits et des légumes et qui donne
d'excellente recettes de jus à faire. Il explique également comment réussir une bonne détox etd'excellente recettes de jus à faire. Il explique également comment réussir une bonne détox et
refaire le plein d'énergie !!! Tout ce dont j'ai besoin en ce moment !!!refaire le plein d'énergie !!! Tout ce dont j'ai besoin en ce moment !!!
Bon rapport rapport qualité/prixBon rapport rapport qualité/prix
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